La Prevencioé va primer!

Treballem les 4 campanyes dels
cancers més diagnosticats: colon i
recte, pulmé, pell i mama.

Col-laborant amb:

e Els departaments de Salut publica
dels 39 ajuntaments del Vallés
Oriental.

e Els tres hospitals comarcals.

Des de la primaria:
e Els 39 CAPS i ABS.

e Les farmacies Vinamata, Parera,
Bellavista i Olivet de Granollers i
les que es vulguin sumar a les que
ja estan participant.

L)
Oncovalles
FUNDACIO D’AJUDA ONCOLOGICA

Auv. del Parc 9, 6a planta - 08402 Granollers

Horari: de dilluns a divendres de 9.30 a 13.30 h

i de 16.00 a 20.00 h

Teléfon: 93 870 01 67 - fundacio@oncovalles.cat

www.oncovalles.cat
n Fundacié D'Ajuda Oncologica Oncovalles

disseny. miguel@ciccomunicacion.com

EL CANCER DE MAMA
ARRIBA SENSE AVISAR.

El diagnostic precog
també depén de tu.

19 d'Octubre

Dia Mundial del
CANCER DE MAMA

COMITE TECNIC SANITARI

Amb la col-laboracié de I'Oficina Tecnica de Cribratge
de Cancer de Mama

ket Oncovallés

FUNDACIO D'AJUDA ONCOLOGICA




A LA TEVA SALUT DECIDEIXES TU!

COM PUC EXPLORARME?

COM PUC CUIDAR-ME?

* Fent visites periodiques al ginecoleg.

* Fent Autoexploracié.

* Participant al programa de cribratge
quan estigui indicat per edat.

* Consultant quan apareix algun
simptoma com:

-Aparicio de bonys a la mama

- Secrecié hematica pel mugré

- Canvis a la pell

- Lesions a I'auréola — mugro

- Retraccions o enfonsaments

- Aparicio de bonys a I'aixella

- Qualsevol canvi nou inexplicable

La palpacié

Fermel descobrir possibles bon
realitzar aguesta exploracio cal gue La dona eslig

1 ha dutilitzar el tou dels dits, Cal congixer b
des pits per podar notar gualsevol cosy Bxtranya.

¥: o ndduls ancnnals en el pik. Par
di esticada camodament
& Vestructurz normal dels

1. Puseu el brag ESUBrTE
darrera gl cap | explorau
el querl interior superion.
Fru-ho de fora cap en dins
i des del 1o | les
costelles cap al mugrs.
Lrawtiioezu el quart interiar
nfzrior de Ja mateixs
manera. Aorofiveu er
Palpar |2 zona gus rodsga
&l mugrg,

2. Baixeu el brag i
Gel-ioguets-lo llary del
Co% per 1a) o exoks

i
de les coslelss | per lora
de la 2ona del git,

A Pelpau Vaixella par
delociarn 12 presénciy
e possinics Lonys

o noduls,

. Finsatment, premeu
suauent cada mgr
Tobsorvoy s es Producis
alguna secrecid
sanguinolenta,

3. Continuau an la
Tiateixe posicio par
Expiorar e quart exleriar
supznion del pit. Palpeuo
auuesla regio fns a
aisela,

€. Procediu ce |a
At maEngra per
explorar sl pit dret,
amb el brag dret
wollocat canrera el
cap i, posteriarment,
amb ef Orag dret
esliral at targ det cos.

EFRNA

Fes 30 minuts d'activitat fisica diaria



