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       La orientación y la acción tutorial se entienden como una dimensión de la 
educación. La educación integral pretende el máximo desarrollo de todas las 
competencias clave del alumno. En un planteamiento educativo integral como el que 
defiende la LOE (texto consolidado), la función tutorial y orientadora forman parte de 
la función docente y se contemplan como elementos inherentes al currículo. Por ello 
todo profesor está implicado en la acción tutorial y orientadora, especialmente la 
figura del tutor. 

        La acción tutorial tenderá a favorecer la integración y participación de los 
alumnos en la vida del instituto, a realizar el seguimiento personalizado de su proceso 
de aprendizaje y a facilitar la toma de decisiones respecto a su futuro académico y 
profesional: 

 Forman parte de la enseñanza, requiriendo una acción coordinada de todos 

los agentes implicados. 

 Es un derecho básico del alumnado: se oferta a todos en todas las etapas y 

niveles y atiende las peculiaridades y características década persona. 

 Es labor de todo el profesorado del centro. 

 Existen figuras más especializadas: el tutor y el orientador. 

 Está presente en toda la vida del centro. 

 Perseguir que el alumnado alcance progresivamente un mayor grado de 

autonomía dirigida hacia la autoorientación, que le permita afrontar sus 

propias decisiones. 

 Debe explicitarse sistematizarse y organizarse en un plan de orientación y 

acción tutorial. 

 
       Como ya se ha dicho anteriormente, el papel del tutor es fundamental en el 
desarrollo de la acción tutorial y en el Plan de Acción Tutorial (PAT), pues comprende 
actuaciones dirigidas al alumnado, al profesorado y a la familia. Sus funciones se 
concretan en el R.D. 83/1996, de 26 de enero, respecto al equipo docente, alumnado 
y familia. 

a) Participar en el desarrollo del plan de acción tutorial y en las actividades de 
orientación, bajo la coordinación del jefe de estudios y en colaboración con el 
departamento de orientación del instituto. 

 b) Coordinar el proceso de evaluación de los alumnos de su grupo. 

 c) Organizar y presidir la junta de profesores y las sesiones de evaluación de su 
grupo.  

d) Facilitar la integración de los alumnos en el grupo y fomentar su participación en 
las actividades del instituto.  
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e) Orientar y asesorar a los alumnos sobre sus posibilidades académicas y 
profesionales. 

 f) Colaborar con el departamento de orientación del instituto, en los términos que 
establezca la jefatura de estudios.  

g) Encauzar las demandas e inquietudes de los alumnos y mediar, en colaboración 
con el delegado y subdelegado del grupo, ante el resto de los profesores y el equipo 
directivo en los problemas que se planteen.  

h) Coordinar las actividades complementarias para los alumnos del grupo. 

 i) Informar a los padres, a los profesores y a los alumnos del grupo de todo aquello 
que les concierna, en relación con las actividades docentes y complementarias y con 
el rendimiento académico. 

 j) Facilitar la cooperación educativa entre los profesores y los padres de los alumnos. 

 

2. OBJETIVOS 

A continuación, señalamos los principales objetivos que nos planteamos 
trabajar dentro del ámbito de la acción tutorial, una vez analizadas las necesidades 
detectadas en nuestro centro: 

Objetivos con el alumnado: 
 

 Facilitar, promover y coordinar actividades que fomenten la convivencia como 
la elección de delegado y asignación de responsabilidades, actividades 
complementarias, celebraciones del centro, etc. 

 Fomentar el desarrollo de actitudes democráticas y la resolución pacífica de 
conflictos. 

 Promover el desarrollo de habilidades sociales, positivas y asertivas. 

 Facilitar el conocimiento, la aceptación y valoración positiva de sí mismo y de 
los demás. 

 Favorecer los procesos de madurez personal, de desarrollo de la propia 
identidad y sistemas de valores. 
 

Objetivos con tutores y profesores:  
 

 Asesorar a los tutores en el desarrollo de sus funciones, para la 
implementación de actuaciones, facilitando actividades y recursos, y 
diseñando y evaluando programas de manera conjunta. 

 Asesorar para que las programaciones llevadas a cabo por los diferentes 
Departamentos de coordinación didáctica, tengan relación con determinadas 
actividades del Plan de Acción Tutorial y sean coherentes entre sí. 
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Objetivos con familias: 
 

 Favorecer relaciones fluidas para la cooperación y coordinación centro-
familias que propicien una actitud responsable ante la educación de sus hijos. 

 Darles a conocer el proceso educativo de sus hijos. 

 Motivarlos para que tengan interés por las actividades de ocio y tiempo libre, 
planificando algunas conjuntamente. 

 
Objetivos con otras instituciones: 

 Mantener relaciones con otras instituciones y servicios del entorno para 
planificar y desarrollar coordinadamente actuaciones. 
 

3. ACTIVIDADES 
  

Con el alumnado: 

 Acogida al alumnado de nueva incorporación, en grupo e individualmente. 

 Dinamizar la participación e implicación de actividades y celebraciones del 
centro. 

 Atención individual al alumnado, a demanda del alumno, su tutor o la familia. 

 Desarrollo de las actividades de los programas /unidades de actuación 
planteados. 

 

Con los tutores:  

 Asesoramiento semanal sobre las actividades a desarrollar en las sesiones 
semanales de tutoría con su grupo. 
 

Con los profesores: 

 Asesoramiento sobre medidas que garanticen la coherencia entre las 
programaciones y la práctica docente relativo al Plan de Acción Tutorial. 

 Promoción de medidas que mejoren la convivencia en el centro, adoptando 
acuerdos comunes sobre construcción de normas de organización y 
funcionamiento, convivencia y conducta.  
 

Con el Equipo directivo: 

 Establecimiento de los horarios de las reuniones semanales de coordinación 
con los tutores. 

 Coordinación sobre los objetivos y actuaciones entre los tutores de cada nivel. 
 

Con las familias: 
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 Reuniones para poder mantener el intercambio de información sobre aspectos 
relevantes. 

 Elaboración, recopilación y difusión de materiales de apoyo o 
complementarios con orientaciones y pautas educativas sobre temas tratados 
en tutoría. 

 Facilitarles información sobre actividades de ocio y tiempo libre juvenil del 
entorno, adecuados para sus hijos. 

 

4. UNIDADES DE ACTUACIÓN/CONTENIDOS 

Este curso, atendiendo a las necesidades detectadas, se van a desarrollar los 
siguientes contenidos en el plan de acción tutorial. 

 
- Autoconcepto y Autoestima (UA). 
- Hábitos saludables (UA). 
- Resolución de conflictos (UA). 
- Técnicas de Trabajo Intelectual (UA) 
- Atención Consciente (UA). 
- Prevención del Acoso Escolar(UA) 
- Autoconocimento profesional (UA) 
- Itinerarios Formativos Y profesionales(UA) 
- Programas Educativos desarrollados en colaboración con entidades externas. 
- Actividades educativas de centro. 

 
En Bachillerato no está prevista la hora de tutoría en el horario lectivo del alumnado, 
sin embargo, se establecerán una serie de acciones encaminadas a facilitar al 
profesor/profesora tutor/tutora esta labor y todas aquellas actividades relacionadas 
con la tutoría. 

5. RECURSOS 

 Vamos a necesitar los siguientes recursos para la puesta en marcha de las unidades 
de actuación: 

Recursos personales: tutores, equipo docente, miembros del Departamento de 
Orientación, Departamentos de coordinación Didáctica, Departamento de 
Actividades Complementarias y Extraescolares, Jefatura de Estudios y familias. 

Recursos materiales:  

 Material específico para cada programa/unidad de actuación. 

 TIC’s, cuestionarios, folletos informativos, dossier, material de reprografía, 
fichas de evaluación, entre otros. 
 

Recursos organizativos: 
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 Reuniones semanales de coordinación con los tutores de cada nivel, 
coordinadas por Jefatura de Estudios.  

 Sesiones con la CCP, dirigidas a la coordinación y al asesoramiento. 

 Sesiones de evaluación, trimestrales. 

 Previsión de espacios: aula de usos múltiples, salón de actos, etc. 

 Organización de los recursos materiales. 
 

Recursos comunicativos: 

 Tecnologías de la Información y la Comunicación, como la intranet del centro 
accesible desde todos los ordenadores del centro. Se utilizará INFOALU, 
Classroom y las listas de distribución de correo electrónico. 

 
6. TEMPORALIZACIÓN 

Las Unidades de actuación planteadas en el marco de éste ámbito van a tener 
presencia a lo largo de todo el curso, adaptándose a las características, necesidades 
y peculiaridades del alumnado, y al proceso de enseñanza aprendizaje, adquiriendo 
un mayor protagonismo en determinados momentos del curso. La distribución se 
mostrará en el anexo I 
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7. COORDINACIÓN INTERNA Y EXTERNA 

Coordinación del Departamento de Orientación 

Las reuniones internas del Departamento de Orientación son los lunes de 
14.20h a 15.15h. En ellas participarán todos los miembros del departamento.  
Coordinación con los tutores  

La reunión de tutores tendrá carácter semanal estará coordinada por la 
Orientadora educativa y la jefatura de estudios correspondiente. La PTSC asistirá a 
las reuniones de 1º y 2º y 3º de ESO 
 Coordinación con el Equipo de Orientación Educativa y Psicopedagógica  

La coordinación con el EOEP de la zona de influencia del IES es necesaria para 

la realización de las siguientes actividades:  

- Recogida de información de los alumnos con necesidades educativas especiales, 

procedentes de los centros atendidos por el EOEP.  

- Unificación de criterios de intervención con dichos alumnos.  

- Consenso de los datos relevantes que interesa conocer al IES antes de la 

incorporación de los alumnos procedentes de los centros de educación primaria.  

Estas actividades se realizarán con prioridad al inicio y final de curso.  

 

Coordinación con otros agentes externos 

Se llevarán a cabo reuniones de coordinación de la orientadora con servicios e 

instituciones del entorno y con entidades ajenas al centro para desarrollar 

determinados programas.   

NIVEL  
 

DÍA DE REUNIÓN  HORA DE REUNIÓN  J.ESTUDIOS   

1º ESO  
 

MARTES 10.05H-11.00H  ANA CRISTINA  

2º ESO   VIERNES 11.30H-12.25 H ANA CRISTINA  

3º ESO  
 

MIÉRCOLES 11.30H-12.25 H JOSÉ ANTONIO  

4º ESO  
 

MARTES   11.30H-12.25 H  JOSÉ ANTONIO  

1º Y 2º FPB  
 

JUEVES  14.15H-15.15 H  PASCUAL 

BACHILLERATO LUNES  11.30H-12.25H  

 
JESÚS MARÍA  
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En general, tendrán lugar con: servicio de atención a la diversidad, equipo de 

orientación psicopedagógica local, equipo específico de altas capacidades, equipo 

específico de dificultades de aprendizaje, departamentos universitarios, concejalías 

municipales, centros educativos locales, asociaciones diversas, centros de salud 

mental, servicios sociales…  

A continuación, se detallan los organismos externos que colaboran en el centro 

para el desarrollo del Plan de Acción Tutorial 

 

ENTIDADES 

FEDERACIÓN MURCIANA DE SALUD MENTAL 

AYUNTAMIENTO /FAPA 

ADANER 

CENTRO PENITENCIARIO CAMPOS DEL RÍO 

SERVICIO MURCIANO DE SALUD  

ACCEM 

CAVI 

PLAN DIRECTOR GUARDIA CIVIL 

UCAM 

UMU 

ESCUELA DE ARTE 

COLECTIVO NO TE PRIVES 

 PROGRAMA SENSIBILIZA-T CARM 

CENTRO DE DÍA LLANO DEL BARCO 
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ANEXO 1 
 

PROPUESTA DE TEMPORALIZACIÓN DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE ACCIÓN 
TUTORIAL 

1º ESO  

1ª EVALUACIÓN 

SEPTIEMBRE    Jornadas de acogida: Conocimiento del espacio 
físico, del personal no docente, de los compañeros, del 
tutor y de los profesores. Dinámicas grupales de 
acogida. Cuestionario para conocer a nuestros 
alumnos. 

   Gestión inicial de la convivencia: Reflexión sobre las 
normas del centro y aula. Grupo clase y el WhatsApp. 

  
 

 Preparación de la elección del Delegado: perfil, 
funciones, propuesta de candidatos…  

OCTUBRE    Elección del Delegado: recuerdo del perfil, 
elaboración del acta.  

   Técnicas de Trabajo Intelectual I: Organización del 
estudio. Unidad de actuación). 

   Análisis de la evaluación inicial.  

   Plan de Autoprotección.  
 Atención consciente: Iniciación al mindfulness I 

(Unidad de actuación) 

NOVIEMBRE    Atención consciente: Iniciación al Mindfulness I. 

   PROGRAMA ARGOS: prevención del consumo del 
alcohol (Enfermera escolar). 

 25 de noviembre Día contra la violencia de género. 
Actividades de centro.  

DICIEMBRE    
 

 Charlas sobre Igualdad (CAVI) 
 3 de diciembre: Día de la discapacidad: Visionado 

cortometraje “El circo de las mariposas”. Actividad de 
reflexión. 

 Preevaluación: Análisis de la 1ª evaluación: 
cuestionario de autoevaluación. 

    Post-evaluación: Comunicado a los alumnos de las 

opiniones del grupo de profesores. Resultados de la 

evaluación: Análisis de resultados globales.  

             Propuestas de mejora.  
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    Actividad reflexiva sobre el trimestre, respecto al 
plan de acción tutorial. 

  

2ª EVALUACIÓN  

ENERO   Recuerdo TTI. 
 Cine y educación en valores. Proyección de la 

película Un mundo a su medida. 
 *Cine y educación en valores: actividades tras ver 

la película.  
 28 enero: Día Europeo de la protección de datos 

(visionado de cortos sobre la protección de datos). 

  

  

  

FEBRERO  Autoconcepto y Autoestima (Unidad de actuación) 
 PLAN DIRECTOR 

  

MARZO   8 de marzo: Día de la mujer. 
 Gestión de la convivencia: Prevención Del Acoso 

Escolar (Unidad de actuación) 
 Preparación de la 2ª evaluación. Análisis de la 2ª 

evaluación: Cuestionario de autoevaluación. 

  

  

  Post-evaluación: Comunicado a los alumnos de las 
opiniones del grupo de profesores. Resultados de la 
evaluación: Análisis de resultados globales 
Propuestas de mejora.  
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3ª EVALUACIÓN  

ABRIL  
 Optatividad en 2º de ESO  

  Programa educativo LA ADOLESCENCIA Y TU 

   

MAYO    Hábitos Saludables I:Cuido mi alimentación (Unidad de actuación)  

  
  

JUNIO  

  Cine fórum: Educación en valores 
 Actividad Reflexiva sobre lo aprendido durante el Pat. 
 Actividad despedida fin de curso.  
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2º ESO  

1ª EVALUACIÓN 

SEPTIEMBRE    Jornadas de acogida: Conocimiento del espacio 
físico, del personal no docente, de los compañeros, 
del tutor y de los profesores. Dinámicas grupales de 
acogida. Cuestionario para conocer a nuestros 
alumnos. 

   Gestión inicial de la convivencia: Reflexión sobre 
las normas del centro y aula. Grupo clase y el 
WhatsApp. 

  
 

 Preparación de la elección del Delegado: perfil, 
funciones, propuesta de candidatos…  

OCTUBRE    Elección del Delegado: recuerdo del perfil, 
elaboración del acta.  

   Técnicas de Trabajo Intelectual II:(Unidad de 
actuación). 

    

   Análisis de la evaluación inicial.  

   Plan de Autoprotección.  
 Atención consciente: Iniciación al mindfulness II 

(Unidad de actuación) 

NOVIEMBRE    Atención consciente: Iniciación al Mindfulness II. 

   PROGRAMA ALCATÁN: prevención del consumo 
del alcohol, tabaco y cannabis (Enfermera escolar). 

 25 de noviembre. Día contra la violencia de 
género. Actividades de centro.  

   

DICIEMBRE    
 

 Charlas sobre Igualdad (CAVI) 
 3 de diciembre: Día de la discapacidad: Visionado 

cortometraje “El circo de las mariposas”. Actividad 
de reflexión. 

 Preevaluación: Análisis de la 1ª evaluación: 
cuestionario de autoevaluación. 

    Post-evaluación: Comunicado a los alumnos de 

las opiniones del grupo de profesores. Resultados 

de la evaluación: Análisis de resultados globales.  

             Propuestas de mejora.  

    Actividad reflexiva sobre el trimestre, respecto al 
plan de acción tutorial. 
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2ª EVALUACIÓN  

ENERO   Recuerdo TTI. 
 PROGRAMA PERSEA: Educación Afectivo sexual 

(Enfermera escolar y matrona.) 
 28 enero: Día Europeo de la protección de datos 

(visionado de cortos sobre la protección de datos) 

  

  

FEBRERO  Autoconcepto y Autoestima (Unidad de actuación) 
 PLAN DIRECTOR 

  

MARZO   8 de marzo: Día de la mujer. 
 Gestión de la convivencia: Prevención Del Acoso 

Escolar (Unidad de actuación) 
 Preparación de la 2ª evaluación. Análisis de la 2ª 

evaluación: Cuestionario de autoevaluación. 

  

  

  Post-evaluación: Comunicado a los alumnos de las 
opiniones del grupo de profesores. Resultados de la 
evaluación: Análisis de resultados globales 
Propuestas de mejora.  

  

  

3ª EVALUACIÓN  

ABRIL  
 Optatividad en 3º de ESO  

  Charla contra la homofobia y transfobia. (Técnico 
Educativo Colectivo no te prives). 

   

MAYO   
 Hábitos Saludables II: (Unidad de actuación) 
 Charla prevención trastornos de la alimentación 

Técnico Educativo ADANER. 

  
  

JUNIO  

  Cine fórum: Educación en valores 
 Actividad Reflexiva sobre lo aprendido durante el 

Pat. 
 Actividad despedida fin de curso.  
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3º ESO/1ºFPB  

1ª EVALUACIÓN 

SEPTIEMBRE    Jornadas de acogida: Conocimiento del 
espacio físico, del personal no docente, de los 
compañeros, del tutor y de los profesores. 
Dinámicas grupales de acogida. Cuestionario 
para conocer a nuestros alumnos. 

   Gestión inicial de la convivencia: Reflexión 
sobre las normas del centro y aula. Grupo clase 
y el WhatsApp. 

  
 

 Preparación de la elección del Delegado: perfil, 
funciones, propuesta de candidatos…  

OCTUBRE    Elección del Delegado: recuerdo del perfil, 
elaboración del acta.  

   Técnicas de Trabajo Intelectual III:(Unidad de 
actuación). 

 Análisis de la evaluación inicial. 
 Plan de autoprotección. 

   

   

NOVIEMBRE    PROYECTO ADOLESCENCIA, CULTURA Y 
SALUD MENTAL I: Gestión emocional. 
(Ayuntamiento y FAPA de Archena). 

   25 de noviembre Día contra la violencia de 
género. Actividades de centro.  

   

DICIEMBRE    
 
 

 3 de diciembre: Día de la discapacidad: 
Visionado cortometraje “El circo de las 
mariposas”. Actividad de reflexión. 

 Preevaluación: Análisis de la 1ª evaluación: 
cuestionario de autoevaluación. 

    Post-evaluación: Comunicado a los alumnos 

de las opiniones del grupo de profesores. 

Resultados de la evaluación: Análisis de 

resultados globales.  

             Propuestas de mejora.  

    Actividad reflexiva sobre el trimestre, respecto 
al plan de acción tutorial. 
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2ª EVALUACIÓN  

ENERO  RECUERDO TTI. 
 PROYECTO ADOLESCENCIA, CULTURA Y 

SALUD MENTAL II: Exploración de la identidad 
(Ayuntamiento y FAPA de Archena). 

 

 

FEBRERO  Gestión de la convivencia: RESOLUCIÓN DE 
CONFLICTOS (Unidad de actuación) 

 CONOCE-T (Unidad de actuación POAP) 

MARZO   Continuación CONOCE-T. 
 8 de marzo: Día de la mujer. 
 Preparación de la 2ª evaluación. Análisis de la 2ª 

evaluación: cuestionario de autoevaluación. 
 Post-evaluación: Comunicado a los alumnos de las 

opiniones del grupo de profesores. Resultados de la 
evaluación: Análisis de resultados globales 
Propuestas de mejora. 

 
 
 
3ª EVALUACIÓN  

ABRIL  
 Optatividad en 4º de ESO  

  Charla contra la homofobia y transfobia. 
(Técnico Educativo Colectivo no te prives). 

   

MAYO   

 PROYECTO ADOLESCENCIA, CULTURA Y 
SALUD MENTAL III: Trastornos de la alimentación 
Ayuntamiento y FAPA de Archena). 

 
 Actividad Prevención ciberacoso. 

 
  

  

JUNIO  

  Cine fórum: Educación en valores 
 Actividad Reflexiva sobre lo aprendido durante 

el Pat. 
 Actividad despedida fin de curso.  
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4º ESO/2ºFPB  

1ª EVALUACIÓN 

SEPTIEMBRE    Jornadas de acogida: Conocimiento del 
espacio físico, del personal no docente, de los 
compañeros, del tutor y de los profesores. 
Dinámicas grupales de acogida. Cuestionario 
para conocer a nuestros alumnos. 

   Gestión inicial de la convivencia: Reflexión 
sobre las normas del centro y aula. Grupo clase 
y el WhatsApp. 

  
 

 Preparación de la elección del Delegado: perfil, 
funciones, propuesta de candidatos…  

OCTUBRE    Elección del Delegado: recuerdo del perfil, 
elaboración del acta.  

   Técnicas de Trabajo Intelectual IV:(Unidad de 
actuación). 

 Análisis de la evaluación inicial. 
 Plan de autoprotección. 

 
 ATENCIÓN CONSCIENTE: INICIACIÓN AL 

MINDFULNESS I. Unidad de actuación) 

 

   

NOVIEMBRE    ATENCIÓN CONSCIENTE: MINDFULNESS II. 

   25 de noviembre. Día contra la violencia de 
género. Actividades de centro.  

   

DICIEMBRE    
 
 

 3 de diciembre: Día de la discapacidad: 
Visionado cortometraje “El circo de las 
mariposas”. Actividad de reflexión. 

 Preevaluación: Análisis de la 1ª evaluación: 
cuestionario de autoevaluación. 

    Post-evaluación: Comunicado a los alumnos 

de las opiniones del grupo de profesores. 

Resultados de la evaluación: Análisis de 

resultados globales.  

             Propuestas de mejora.  

    Actividad reflexiva sobre el trimestre, respecto 
al plan de acción tutorial. 
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2ª EVALUACIÓN  

ENERO   RECUERDO TTI. 
 Actividad organizada por CENTRO DE DÍA para 

personas con discapacidad “Llano del Barco” 
 28 enero: Día Europeo de la protección de datos 

(visionado de cortos sobre la protección de datos). 

  

  

  

FEBRERO  ANSIEDAD ANTE LOS EXÁMENES (Unidad de 
actuación) 

 

  Gestión de la convivencia: RESOLUCIÓN DE 
CONFLICTOS (Unidad de actuación). 

MARZO   8 de marzo: Día de la mujer. 
 Charla prevención de drogas a cargo del Centro 

Penitenciario Campos del Río. 
 Preparación de la 2ª evaluación. Análisis de la 2ª 

evaluación: cuestionario de autoevaluación. 
 Post-evaluación: Comunicado a los alumnos de las 

opiniones del grupo de profesores. Resultados de la 
evaluación: Análisis de resultados globales 
Propuestas de mejora. 

  

  

3ª EVALUACIÓN                            4ºESO 

ABRIL   ITINERARIOS FORMATIVOS (Unidad de actuación).  

  Programa SENSIBILIZA-T :Talleres  Nuevas 
Masculinidades.CARM 

   

MAYO   

 Programa SENSIBILIZA-T CARM. 
 Charla Prevención trastornos de la alimentación. 

Técnico Educativo ADANER. 

 
 
 

  
  

JUNIO  

   Cine fórum: Educación en valores 
 Actividad Reflexiva sobre lo aprendido durante el 

Pat. 
 Actividad despedida fin de curso.  
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BACHILLERATO 

ENERO  CHARLA UCAM 

FEBRERO CHARLA ESCUELA DE ARTES. 

MARZO CHARLAS UMU 

ABRIL JORNADAS ESTUDIO SUPERIORES 

 

 
 


