
Nota illustrativa 

 
L’ASD BRAC Italia nasce nel 2016 per le pratica e la divulgazione della disciplina sportiva denominata Bench Rest,  
esercitata esclusivamente con carabine ad aria compressa. Nello specifico, il Bench Rest è una disciplina di tiro a segno 
di precisione a varie distanze effettuata con le carabine in appoggio. 
 

 
L’ASD BRAC Italia è affiliata sin dalle sue origini, all’EPS Libertas (RM499) ed attualmente è ospitata ed opera all’interno 
delle strutture di un Tiro a Volo Romano, il TAV Pisana. 
 
Di seguito, le attività svolte dal sodalizio. 

• Istituzione e gestione di un Polo Informativo nel WEB ( https://airbenchrestitaly.org/ )  
Il Bench Rest ad Aria Compressa (BRAC) è uno sport poco conosciuto e, come tale, poco 
diffuso. L’Unione Italiana Tiro a Segno (UITS) che lo pratica a livello professionistico 
Internazionale annovera al proprio interno non più di una sessantina di atleti. 
L’istituzione del Polo BRAC e la presenza in rete di un suo portale informativo esclusivamente 
dedicato a questa particolare disciplina di tiro, congiuntamente con il lavoro di promozione 
e divulgazione praticato dal Polo attraverso il web a livello nazionale, ha suscitato notevole 
interesse negli appassionati di tiro a segno, contribuendo alla nascita ed alla crescita  di 
molteplici sodalizi sul territorio Italiano alcuni dei quali, hanno proceduto ad affiliarsi alle 
sezioni Libertas locali iniziando a partecipare agli eventi sportivi organizzati da BRAC italia. 
La disciplina sportiva di tiro in questione, riconosciuta dal CONI, viene praticata, come già 
accennato, a livello professionistico dall’UITS.  
C’è da rilevare che molti dei tiratori professionisti UITS hanno iniziato la loro attività di tiro 
proprio all’interno del Polo BRAC, ottenendo ottimi risultati sia in campo Nazionale che 
Internazionale. 

 



• Istituzione e gestione di un proprio sito sportivo nella capitale   
Il quale conta al proprio attivo 42 atleti praticanti.  

 
• Organizzazione di competizioni sportive legate alla disciplina BRAC in ambito 

Interregionale, regionale e provinciale.  
Attività che viene svolta attraverso azioni di coordinamento curate dal il sodalizio Romano 
ASD BRAC italia. 

 
• Istituzione di un evento sportivo dilettantistico Nazionale con cadenza annuale di BRAC 

sulla distanza dei 25 metri, denominato “Campionato Nazionale BRAC Italia LIBERTAS BR 
25”.  
La competizione è regolamentata da peculiari norme internazionali emesse dalla 
Federazione Mondiale di disciplina “World Rimfire & Air Benchrest Federation” (WRABF) 
oltre che da una serie di norme aggiuntive raccolte in uno specifico regolamento di gara 
predisposto dal Polo BRAC. 

                                           
  



Il Campionato in argomento rappresenta un punto focale molto importante per il Polo BRAC 
ed è articolato come segue: 

• 1^ fase - qualificazione costituita da 6 gare di tipo postale con cadenza mensile (da Ottobre 
dell’anno corrente sino al Marzo del 2024), durante le quali gli atleti iscritti producono, 
presso le loro sedi, i bersagli di gara trasmettendo, per tramite dei propri Coordinatori Locali, 
questi ultimi individuati da BRAC Italia all’interno delle associazioni stesse, i risultati ottenuti 
al Polo BRAC che stila e pubblica mensilmente, in base ai punteggi ricevuti, le graduatorie 
provvisorie di accesso alla finale. 

• 2^ fase - finale costituita da una gara finale a confronto diretto, organizzata presso un 
poligono situato per motivi logistici nel centro nord Italia, in grado di ospitare i finalisti, di 
norma 10/13 atleti per ogni categoria di partecipazione, in funzione delle linee di tiro 
disponibili presso la struttura ospite, quasi sempre rappresentata da un poligono di “Tiro a 
Segno Nazionale” (TSN). 
Per tutta la sua durata prevede il confronto, tra gli atleti iscritti, in sette differenti categorie 
di partecipazione, queste ultime determinate dalla tipologia e dalla configurazione dell’arma 
impiegata. 
Tali differenti categorie vengono così denominate:   

o Sporter 
o SVA - Superlight Varmint Air  (Unlimited A) 
o LVA - Light Varmint Air  (Unlimited B) 
o Springer  
o SuperSpringer 
o Diopter 
o HVA - Heavy Varmint Air  (Open) 

Alcune delle sopra citate categorie quali la SVA, la Springer, la Diopter, la Superspringer sono 
state ideate da BRAC Italia.  
Il basso costo delle attrezzature necessarie per queste categorie, essenziale quanto invitante 
per chi approccia per la prima volta questo sport, ha riscosso ampio consenso tra i tiratori 
che le praticano. Hanno fatto salire vertiginosamente il numero degli appassionati 
rappresentando, nel contempo, una vera e propria “new entry” nella disciplina di tiro BRAC.   
Le rimanenti tre, Sporter, LVA ed HVA, esistono da tempo, prevedono confronti 
professionistici Nazionali ed Internazionali e sono disciplinate dalle regole emesse dalla 
precitata Federazione Mondiale (WRABF). 
Sostenuto sin dalla sua prima edizione dalla Libertas (2017), il campionato in argomento oltre 
alle ASD già affiliate a Libertas che praticano la disciplina BRAC, vede l’adesione sempre 
maggiore di molti club di tiro, oltre che di atleti professionisti della Federazione UITS. 
Condizione inderogabile per poter partecipare alla competizione è il tesseramento all’EPS 
Libertas dell’atleta che intende gareggiare.  
Non sussistono, pertanto problemi per i concorrenti iscritti alle ASD di tiro affiliate Libertas, 
mentre per i rimanenti tiratori, appartenenti a Club di tiro oppure all’ UITS, il rilascio delle 
tessere Libertas viene curato direttamente dall’ASD BRAC Italia, in qualità di Associazione 
Organizzatrice della competizione.  
Le precedenti edizioni hanno visto svolgersi le finali presso i TSN di Pontedera (PI) e 
Fucecchio (FI). Tali strutture, originariamente realizzate dall’Esercito Italiano per scopi 
addestrativi, sono passate al CONI che ne ha affidato la gestione all’UITS. Sono pertanto 
molto ben organizzate per la specifica disciplina di tiro e sono le uniche due manifestatesi 
disponibili nei confronti di BRAC Italia. L’UITS, infatti, ha posto un incomprensibile veto nei 
confronti dell’impiego dei TSN da parte di BRAC Italia, anche se in pratica, quest’ultima 
costituisce un vero e proprio vivaio per l’Unione.  



Per la stagione sportiva in corso (2023/2024) l’ASD BRAC Italia ha, pertanto, predisposto e 
pubblicato, nel proprio spazio web, il relativo bando di gara del Campionato e sta 
raccogliendo i nominativi dei partecipanti all’ottava edizione dell’evento che si svolgerà 
presso il TSN di Fucecchio il week-end 25/26 Maggio 2024.  


