POLITECNICO
oe LEIRIA

Provas Especialmente Adequadas
Destinadas a Avaliar a Capacidade para a Frequéncia
dos Cursos Superiores do Politécnico de Leiria

dos Maiores de 23 Anos

Prova de Cultura Geral

Instrugdes gerais

1. A prova é constituida por quatro grupos de questdes, sendo o grupo 1 de resposta
obrigatdria. Dos restantes trés, deverd responder apenas a dois deles.

2. Aduragdo da prova é de 2 horas, estando prevista uma tolerancia de 30 minutos.

3. S6 pode utilizar, para elaboragdo das suas respostas e para efetuar os rascunhos, as folhas
distribuidas pelo docente vigilante.

4. N3o utilize qualquer tipo de corretor. Se necessario, risque ou pe¢a uma troca de folha.

5. N3o é autorizada a utilizacdo de quaisquer ferramentas de natureza eletrénica (telemovel,
tablet, computador portatil, leitores/gravadores digitais de qualquer natureza ou outros
nao especificados).

6. Deverad disponibilizar ao docente vigilante, sempre que solicitado, um documento vélido de

identificacdo (bilhete de identidade, cartdo do cidaddo, carta de condugdo ou passaporte).

Leiria, 21 de maio de 2022
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GRUPO 1

Resposta obrigatdria

Leia com atencdo os trés excertos seguintes:

[...] Ao olhar para o modelo, maravilhou-me o simples facto de ele ser sélido, de ocupar um espaco,
de ser mais do que a soma das dez mil visdes dele préprio a partir de dez mil pontos de vista
diferentes. Esperava que o meu desenho, que obviamente era apenas uma visao a partir de um sé
ponto de vista, acabasse por deixar entrever esse nimero ilimitado de outras facetas. [...] (Berger,

2021, p.187)

Adaptado: Berger, J. (2021). A aparéncia das coisas. Antigona.

[...] Cuidado com as ideias em primeira mao! — exclamou um dos mais evoluidos. — Na verdade, as
ideias em primeira mao nao existem. Sdo apenas as impressoes fisicas produzidas pelo amor e pelo
medo, e quem poderia erigir uma filosofia com fundagdes tdo grosseiras? Deixem que as vossas
ideias sejam em segunda mao e, se possivel, em décima mao, porque nesse caso, estardo bem
afastadas desse elemento perturbador que é a observagao direta [...] E com o passar do tempo —a
voz dele ergueu-se — vird uma geracao que tera ultrapassado os factos, que tera ultrapassado as
impressdes, uma geragdo absolutamente transparente, uma geragdo

Seraficamente livre

Da mdcula da personalidade
e que vera a Revolugdo Francesa ndo como ela aconteceu, nem como eles gostariam que tivesse

acontecido, mas como tivesse tido lugar nos tempos Maquina [...] (Forster, 2020, pp.45-46)

Adaptado: Forster, M. (2020). A Mdquina Pdra. Antigona.

[...] 8 ou 9 de Janeiro [de 1940].

A prova do teu desinteresse pela politica é que, acreditando no liberalismo (= a possibilidade de
ignorar a vida politica), quererias aplica-lo tiranicamente. Isto é, sentes a vida politica apenas nas
épocas de crise total, e, entdo, inflamas-te e contradizes o teu préprio liberalismo, a fim de realizar
rapidamente as condigdes liberais que te permitiram viver ignorando a politica. [...] (Pavese, 2004,

p.169)

Adaptado: Pavese, C. (2004). O oficio de viver. Relégio d'Agua.
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Escolha dois excertos e desenvolva um pequeno texto relacionando-os com o momento historico
gue vivemos — urgéncia climatica, pandemias, guerra, crise energética, desinformacdo, movimentos
de solidariedade, reforco do sentido de comunidade, apoio mutuo, movimentos ativistas juvenis,

...—e com o papel que as artes podem ter.
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Grupo 2, Grupo 3, Grupo 4

Destes grupos, escolha apenas dois para responder

Grupo 2

Refugiados: da invisibilidade do outro a emogdo que se faz politica

Em duas semanas um movimento de solidariedade nunca visto espalhou-se por toda a Europa.
[...] Aconteceu de forma generalizada o que, com outras guerras, fizeram os que se movem por
uma convicc¢ao profunda que ndo é empurrada pela comog¢ao. Uma e outra sao bem-vindas. Como
no passado, a abertura quase incondicional das fronteiras a estes refugiados ndo nos livra da
entrada de pessoas mal-intencionadas. Fazemo-lo para salvar milhdes de inocentes. O risco
minimo vale o dever maximo. E um imperativo moral.

Ha quem prefira olhar para o copo meio vazio e recorde tudo o que ndo fizemos nas outras vezes.
[...] Prefiro o copo meio cheio. Que este episddio servird para as pessoas perceberem o drama
imenso de quem foge de uma guerra. [...] Que nunca mais as portas serdo fechadas a refugiados
no momento em que a alternativa é a morte. Que nunca mais serdo devolvidos ao terror ou
encerrados durante meses em campos-prisoes. [...]

Infelizmente, a realidade contraria-me. Na fronteira, estudantes negros e asiaticos que fogem das
mesmas bombas e da mesma morte que os ucranianos foram deixados para o fim da fila e
sofreram violéncia verbal dos agentes de autoridade. Mais uma vez, sdo as associa¢gbes do
costume, com as pessoas do costume, que exigem apoio igual para quem venha da Ucrania.

O racismo que conta ndo é politico, consciente, fundado em convicgdes refletidas. Contra esse é
mais facil lutar. O racismo profundo é o avesso da empatia mais facil por quem se assemelha a
nds. Porque sao fisicamente parecidos. Porque tém a mesma religido. Porque compreendemos a
sua cultura e os seus habitos. Porque lhes oferecemos o estatuto de “europeus”. Dirdo que é um
sentimento normal, automatico. Também o medo do outro, que é diferente e distante. Ou até
menos do que isso: a inconsciente sensacdo de que a dor de quem é muito diferente de nds

também serd muito diferente da nossa. E a do que nos é semelhante é mais compreensivel.

[...] Ha dois tipos de solidariedade: a que resulta da emocdo e a que, com essa emog¢ao, constroi
uma ética e uma racionalidade que nos leva a ac3o consequente. E quando isso acontece que a
comocgdo se transforma em politica. E porque ndo faz sentido menorizar uma solidariedade tdo
inspiradora, espero que, neste processo, muitos sejam ganhos para a solidariedade que nao
depende da parecenca. Dificil é pormo-nos nos sapatos dos que sdo muito diferentes de nds.

Dificil é transformar a emog¢do em consciéncia.

Adaptado: Oliveira, D. (09 de margo de 2022). Refugiados: da invisibilidade do outro a emog¢do que se faz politica. Expresso.
https://expresso.pt/guerra-na-ucrania/2022-03-09-Refugiados-da-invisibilidade-do-outro-a-emocao-que-se-faz-politica-b46c8eab.
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Apresente a sua leitura pessoal da tematica em andlise no texto, sob a forma de um artigo de

opinido, integrando, caso considere necessario, as seguintes linhas de orientagao:

1. oenquadramento geopolitico do conflito militar entre a Federag¢do Russa e a Ucrania;

2. o papel das instituicGes internacionais na abordagem ao conflito e suas repercussées;

3. o contributo das sociedades civis na atenuacdo dos efeitos da guerra e os desafios
interculturais com que se deparam;

4. asociedade portuguesa contemporanea e sua atuagao no esforco humanitario atual.
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Grupo 3

O que as leis da natureza nos dizem do futuro da espécie humana

Quando imaginamos o futuro, é comum imaginarmo-nos aninhados dentro de um ecossistema de
tecnologia, um ecossistema povoado por robés, dispositivos e realidades virtuais. O futuro é
brilhante e tecnoldgico. O futuro é digital, um e zeros, eletricidade e ligacGes invisiveis. [...].
Imaginamos um futuro no qual somos os Unicos protagonistas vivos. [...] Colocamos um nivel entre
as nossas civilizagGes e o resto da vida. Essa barreira é um erro, tanto porque nao é possivel manter
a vida a distancia, como porque ao tentar alcangar um tal cendrio, fazemo-lo as nossas prdprias
custas. [As] leis bioldgicas da natureza, tal como as leis da fisica, permitem-nos fazer previsodes. [...]
A maioria das leis da natureza sdo, para os ecologistas, bem conhecidas. [...] Uma das leis biolégicas
mais robustas é a selecdo natural. A selecdo natural é a elegante revelacdo de Charles Darwin sobre
a forma como a vida evolui. Darwin escolheu o termo "selecdo natural" para refletir a realidade de
gue em cada geracdo, a natureza "seleciona" alguns individuos em relacdo a outros. Seleciona e
desfavorece os individuos com caracteristicas que os tornam menos suscetiveis de sobreviver e
reproduzir-se. Seleciona e favorece os individuos com caracteristicas que os tornam mais propensos
a sobreviver e a reproduzir-se. Os individuos favorecidos sdo os que transmitem os seus genes e 0s
tracos que esses genes codificam.

Darwin imaginava que a selecdo natural era um processo lento. Sabemos agora que isso pode
acontecer muito rapidamente. A evolugdo por selecdo natural tem sido observada em tempo real
em muitas, muitas espécies. Nada disto é surpreendente. O que é surpreendente é a inevitabilidade
com que as consequéncias desta simples lei fluem, como um rio, para a nossa vida didria cada vez
gue nds, por exemplo, tentamos matar uma espécie. Tentamos matar espécies quando usamos
antibidticos, pesticidas, herbicidas, e qualquer outro "-cida". [...] Quando o fazemos, estamos a
tentar exercer controlo. [...] E os resultados sdo previsiveis. [...] Elas desenvolvem resisténcia [a
esses compostos].

Esta previsibilidade permite duas coisas. Permite-nos saber quando se pode esperar a evolugdo da
resisténcia, seja entre bactérias, percevejos, ou algum outro grupo de organismos. Permite-nos
também [...] tornar a evolugdo da resisténcia menos provavel. A compreensdo da lei da selegdo
natural é fundamental para a salide e bem-estar humanos e, francamente, para a sobrevivéncia da

nossa espécie. [...]

Traduzido e adaptado: Dunn, R. (2021). A natural history of the future: what the laws of biology tell us about the destiny of the human
species. Basic Books.
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Figura 1 - O aumento da resisténcia aos antibioticos (lista de quimicos da direita) desde a sua descoberta até aos dias de hoje.

Adaptado: Urry, L. A, Cain, M.L.., Lee, M., Wasserman, S.A., Minorsky, P.V.,Orr, R.B, &
Campbell, N.A. (2021). Campbell Biology (12th ed.). Pearson.

Leia o texto, analise o grafico, e responda de forma clara e concisa as seguintes questoes:

1.

O texto “O que as leis da natureza nos dizem do futuro da espécie” versa sobre a
importancia das leis da natureza no equilibrio e evoluc¢ao da vida na Terra. De acordo
com o autor, Rob Dunn, a visdo de Charles Darwin estd algo ultrapassada, na medida em
que o “tempo” evolutivo é diferente daquele antecipado por este cientista. Discuta a
perspetiva do autor e as implicacGes que pode ter na evolucdo e sobrevivéncia da
espécie humana.

Interprete o grafico, sabendo que a colistina é um antibidtico com elevados efeitos
secundarios, sendo, por isso, usado apenas como Ultimo recurso no tratamento de
infecBes graves, resistentes a outros antibidticos.

Alguns cientistas definem a época atual como o “Antropoceno”, isto é, o periodo
geoldgico influenciado pelo homem, ou antropogénico, que estd a interferir com
numerosos processos atmosféricos, geoldgicos, hidroldgicos, bioldgicos e outros. Na sua

opinido, que solugdes podem ser equacionadas para reverter este “Antropoceno”?
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Grupo 4

Depois de dois anos e meio de pandemia devida ao Sars-Cov2 e a doenca por ele provocada, a
Covid19, todos sentimos que as medidas que foi necessario adotar para mitigar a propagacao da
doenga, interferiram bastante na nossa qualidade de vida. Uso generalizado de mdscara, restricdes
a circulagdo — bastante severas nalguns momentos — restricdes aos contactos fisicos, etc. Todos
ansiamos vivamente um regresso a normalidade que se faga acompanhar de uma melhoria
significativa da nossa qualidade de vida, pelo menos para os padrdes pré-pandémicos. Contudo, e
apesar do processo de vacinagdo, também sabemos que, pelo menos por enquanto, a ciéncia ainda
ndo conseguiu garantir que a Covid19 seja uma doenca pela qual se passa de forma mais ou menos
inconsequente. E nesse sentido, a expressdo “normalidade” acima utilizada tem sido

frequentemente substituida por uma outra: “nova normalidade”.

Com base no que tem acompanhado do evoluir de toda esta situacdo, componha um texto

procurando responder as seguintes questodes:

1. O que é para si Qualidade de Vida e de que forma considera este conceito importante em
saude?

2. De todas as transformagdes e novos comportamentos a que assistimos durante o periodo
de pandemia, é possivel que alguns tenham vindo para ficar, caraterizando dessa forma o
“novo normal”. Como define este “novo estado” e em que medida as nossas vidas serdo
alteradas para sempre?

3. Apandemia ndo foi sé um problema de salide. Todo o nosso modo de vida foi afetado. Que
areas considera que a pandemia afetou mais, quais afetou menos e porqué?

4. Epidemia, pandemia e, mais recentemente endemia, sdo palavras que entraram no nosso

vocabulario corrente. O que entende por cada uma delas.
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