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Haferpfannkuchen mit Salami und Brunnenkresseftillung 146
Zucchinisalat mit mariniertem Tofu mit Brunnenkresse 147
Brunnenkressegnocchi 147

Gebratener Spargel mit Tomaten, Brunnenkresse und Carpaccio vom Kalb 148
Kalbsbries mit pochiertem Ei und Salat 148

Tarte mit Krabben und Brunnenkresse 149

Pikante Brunnenkresse-Torte 150

Engelwurz Rezepte: 151

Kandierte Angelika (Engelwurz) 151

Angelika-Likor 152

Angelikalikor mit Gewurze 152

ERkastanien Rezepte: 154

Esskastaniensuppe 155

Gedinstete Esskastanien (Glacierte Kastanien)156

Stroganoff vom Rehriicken mit Esskastanienpiiree 156

Rindergulasch mit Esskastanien und Kurbis 157
Esskastanienmus (Mousse von Esskastanien) 158
Maronicreme (Esskastaniencreme) 158
Esskastanien-Rolle 159
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Barlauch Rezepte:

Barlauchcremesuppe 1

Zutaten : (4 Portionen)

250 g Barlauch, samt Zwiebeln (eine Schissel voll)

2 mittl. Zwiebeln

40 g Butter

1 | Fleischbriihe

250 ml Rahm (oder stisse Sahne)

;Salz

Zubereitung :

Mit einer kleinen Schaufel oder einem Stecheisen den Barlauch samt Zwiebeln ernten,
sorgféltig waschen und kleinschneiden. Zusammen mit der feingewiegten Zwiebel in der
heil3en Butter kurz andiinsten, mit der Briihe abléschen und bei mittlerer Hitze 10 Minuten
kdcheln lassen.

Die Suppe anschlieBend pirieren, mit dem Rahm verfeinern und mit Salz abschmecken.

Barlauchsuppe 2

1 Zwiebel in Wirfel schneiden, in Butter andiinsten. 100 g Bérlauchblatter waschen, fein
hacken und dazugeben, mit 1 | Fleischbrihe auffillen und kurz kochen lassen. Pirieren und
250 g Creme fraiche unterrithren. 1 ERI. Mehl mit 2 ERI. Wasser anriihren und zur Suppe
geben, nochmals kurz aufkochen. 2 Eigelb verquirlen und unter die nicht mehr kochende
Suppe ruhren. Mit Salz, Pfeffer und 1 Prise Zucker abschmecken. Schmeckt mit
Stangenweif3brot serviert sehr gut.

Barlauch-Suppe 3
Portionen: 4 Portionen

Zutaten

200 Gramm Junger Bérlauch
1 Essl. Ol

1 Zwiebel; fein gehackt
1 Karotte; zerkleinert
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1 Kartoffel; gewdrfelt
50 mi Trockener Weillwein
1 Liter Gemdisebouillon
100 ml Schlagrahm
Salz
Pfeffer
Cayennepfeffer

Den Baerlauch waschen, Stiele entfernen und gut abtropfen lassen. Zwiebeln, Knoblauch und
Baerlauch im Oel duensten, Karotte und Kartoffeln zugeben und mitduensten. mit dem
Weisswein abloeschen, etwas einkoecheln lassen. Die Gemuesebouillon dazugeben,
aufkochen und auf kleinem Feuer fuenfzehn bis zwanzig Minuten koecheln lassen, bis das
Gemuese gar ist.

Die Suppe puerieren. Danach die Baerlauchcreme aufkochen, den geschlagenen Rahm
darunterziehen und abschmecken.

Einlagen: In feine Streifen geschnittene Baerlauchblaetter ueber die Suppe streuen.

Barlauchsuppe 4

Zutaten :

10 - 12 Bérlauchblatter

1 Zwiebel

2 El Butter

1 El Mehl

1 1 Gemdsebriihe

Salz

Zubereitung :

Die Zwiebel fein hacken, in der Butter goldgelb anrdsten, das Mehl einstreuen und eine
Mehlschwitze bereiten. Mit der Gemisebriihe aufgielen, kurz aufkochen lassen. Unterdes die
Barlauchblatter fein wiegen, mit der Suppe UbergielRen.

Gut dazu schmecken als Einlage gerdstete Semmelwirfel.

Anstelle der Bérlauchblatter kénnen 2 bis 3 Barlauchzwiebeln verwendet werden. Diese
werden jedoch gleich am Beginn zerdriickt und mit der Zwiebel angerostet.

Barlauchsuppe 5

Fur 4 Personen
* 100 g Kartoffeln, mehlig kochend
*1/2 Zwiebel, gewurfelt
* 400 ml Gemisebriihe oder Wasser
* 100 ml Vollmilch
* 1/4 TL Meersalz
* Prise Pfeffer und Muskat
* 50 ml Sahne
* 8-10 Blatter Barlauch, fein geschnitten
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Kartoffeln gut abbursten, wiirfeln und mit Zwiebelwirfeln in Gemusebrihe oder Wasser
weichkochen. Anschlieend purieren, Vollmilch zugeben und mit Meersalz, Pfeffer und
Muskat abschmecken.

Sahne kurz vor dem Servieren in die heille Suppe einriihren. Barlauchstreifen zugeben und
sofort servieren.

Alternativ kénnen Brennessel, Giersch, Lowenzahn, Sauerampfer, Sauerklee und
Wiesenknopf verwendet werden.

Zubereitungszeit: 15-20 Minuten

Tip: Bérlauch bringt den besten Geschmack, wenn er kurz vor dem Verzehr zugegeben wird.
Ein langeres Warmhalten und Kochen schadet dem Geschmack und kann zu einer grauen
Verféarbung flhren.

Barlauchsuppe 6

Fir 2-3 Personen

* 1-2 EL Barlauchzwiebeln, gewdrfelt

* 1 groRBer Bund Bérlauchblatter, klein geschnitten

*1/2 | Gemisebriihe

* 200 ml Sahne

* Salz, Pfeffer

* evtl. Kése

* 2 Eier, hart gekocht und klein gehackt

* Bérlauchbliten
Barlauchzwiebeln in einem Suppentopf in Butter diinsten. Barlauchblatter zugeben. Briihe
aufgieflen und 10 Minuten kocheln lassen. Alles purieren. Sahne unterrithren und etwas

einkochen lassen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Wer mag, kann geriebenen Kése unterriihren.

Suppe mit klein gehackten Eiern bestreuen und mit Bérlauchbliten garnieren.
Tipp: Die Suppe schmeckt auch kalt.
Zubereitungszeit: ca. 25 Minuten

Barlauch - Suppe 7

Zutaten:

2 klein. Zwiebeln, fein gehackt
40 Gramm Butter

2 Essl. Mehl

1 Liter Rindsuppe

100 Gramm Baerlauch

4 klein. Knoblauchzehen, zerdrueckt
Salz

Pfeffer

Muskatnuss,frisch

4 Essl. Schlagsahne

Croutons

Zubereitung:
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Zwiebel in Butter anrésten, Mehl dazu tun, kurz mitrésten u. mit kalter Suppe auffullen. Finf
Minuten kochen lassen. Barlauch

blanchieren, abschrecken, abtrocknen u. in Streifen schneiden. Bérlauch zur Suppe geben
(einige Streifen als Garnierung zurtick

behalten). Suppe wirzen, purrieren u.wieder heiss machen. Barlauchsuppe mit Schlagsahne u.
Croutons garniert serviren.

Barlauch - Suppe 8

Zutaten:

2 Bund Bérlauch

1 klein. Zwiebel

1 Handvoll Suppengemuise

2 klein. Kartoffeln

700 ml Gemisebriihe

200 ml Schlagsahne

Zubereitung:

Die gepellte Zwiebel wirfeln und in Butter andiinsten, das Suppengemduse und die Kartoffeln
ebenfalls wirfeln und dazugeben. Mit der Gemisebriihe abléschen und 10 Minuten kdcheln
lassen. Den Barlauch bis auf 4 kleine Blatter grob zerkleinern und die Schlagsahne
steifschlagen.

Die Suppe mit dem Pirrierstab und dem Barlauch und der Hélfte der Sahne aufmixen,
abschmecken und im Teller mit Sahnetuff und dem zurtickgelegten Bérlauchblatt servieren.
Eventuell etwas Muskat dartiberreiben

Barlauch-Suppe 9 (von Jungem Baérlauch)

4 Portionen

Zutaten:

300 Gramm Junge Barlauchblatter

20 Gramm Butter

1 Zwiebel, fein gehackt

2 Knoblauchzehen fein gehackt

1/2 Ltr. Gemisebriihe

Salz

Pfeffer; Muskatnuss; Paprika edelsuf,

1/4 Ltr. Milch,

2 Essl. Saure Sahne,

40 Gramm Butter

4 Dinne Scheiben Schwarzbrot gewdrfelt

4 Essl. Geriebener Emmentaler

Butter in einem Topf schmelzen, die gehackten Zwiebeln und Knoblauchzehen hinzufugen.
Alles etwa 3 Minuten goldgelb rosten. Die gewaschenen und blanchierten Barlauchblatter
zugeben und 1 Minute mitdunsten. Die Gemusebriihe zugieRen und mit Salz, Pfeffer,
Muskatnuss und Paprika wirzen. Zugedeckt 15 Minuten kécheln lassen.

AnschlieBend mit einem Purierstab pirieren, die Milch unterriihren und die Suppe nochmals
aufkochen lassen. VVon der Kochstelle nehmen und die saure Sahne unterriihren. Suppe auf
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vier Tassen verteilen. Die Butter in einer Pfanne erhitzen und die Brotwdrfel darin ringsum
goldbraun anbraten. Kése dartiber streuen, kurz schmelzen lassen und alles auf der Suppe
verteilen. Sofort servieren.

Barlauch-Schaumsuippchen
Portionen: 3 Portionen

Zutaten

150 Gramm Barlauch
2 Schalotten

1 Knoblauchzehe
60 Gramm Butter
10 ml Wermut

800 ml Gemdusebriihe

4 Essl. Creme fraiche

100 ml Sahne

Salz, Pfeffer, Muskat
4 Essl.  Pinienkerne, gerostet

etwas frischer Barlauch zum Garnieren
Barlauch waschen, Stiele entfernen und in Streifen schneiden. * Schalotten und Knoblauch
putzen und in kleine Wurfel schneiden. * Circa 30 Gramm Butter in einem Topf fllssig
werden lassen, dann die Schalotten und den Knoblauch darin anschwitzen. * Mit Wermut
abléschen und mit der Briihe auffulllen. Sahne und Creme fraiche hinzugeben, die Suppe gut
durchrihren und einmal aufkochen lassen. * Dann den frischen, klein geschnittenen Barlauch
hinzufugen. Nicht mehr aufkochen lassen! * Die Suppe mit einem Pdirierstab fein pirieren
und mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken. * Kurz vor dem Servieren die restliche Butter
in die Suppe geben und nochmals mit dem Purierstab aufschdumen. * Die Suppe in tiefen
Tellern anrichten und mit etwas klein geschnittenem Barlauch und den gerdsteten
Pinienkernen bestreuen.

Frihlingssuppe mit Barlauch und Brennessel

Zutaten:

5009 gruner Spargel

300g Brennesselspitzen (mit den obersten 4 Blattern)

200g Barlauch

2 EL Butter

80g Mehl

500ml Milch

100ml Sahne

Salz, Pfeffer, Muskat

Zubereitung:

Spargel vorbereiten, 750ml Wasser mit 1 TL Salz aufkochen, die Spargel darin etwa 8
Minuten garen, herausheben und den Sud aufheben, Brennessel waschen und im Spargelsud
nochmal 4-5 Minuten. weichkochen.

Barlauch putzen und hacken.

Mehl in der Butter anschwitzen und mit dem Sud und der Milch angieRen, einige Minuten
kdcheln lassen.
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Spargelspitzen abschneiden. Ubrige Stangen und den Barlauch mit der Sahne piirieren, zur
Suppe geben und wiirzen.

Suppe mit den Spargelspitzen in die Teller geben.

Dazu passen Késestangen.

Barlauch- Brennessel - Creme-Suppe

200 g Brennessel und 50 g Bérlauch blanchieren, in Eiswasser abschrecken und faschieren. 50
g Butter in einem Topf zerlaufen lassen, 20 g Mehl dazugeben und mit 1 | Milch aufgielRen.
Aufkochen lassen, die faschierte Brennessel-Barlauch-Mischung dazugeben, nochmals
aufkochen lassen, mixen.Mit Salz und etwas Suppenpulver abschmecken.

Kohlrabisuppe mit Barlauch

Zutaten (fur 4 Portionen)

400 Gramm Kohlrabi, 1 kleine Kartoffel, 1 Schalotte, etwas Butter zum Diinsten, 1 di
Weisswein, 9 dl Gemisebouillon, 2 Eigelb, 2 dl Rahm, Salz, Pfeffer, etwas frisch geriebene
Muskatnuss, 4 grosse Barlauchblatter

Zubereitung

Kohlrabi schéalen und in Wirfel schneiden. Die Kartoffel schélen und wirfeln. Die Schalotte
fein hacken und in der Butter andlinsten. Das Gemdse hinzufligen und mitdiinsten. Mit dem
Wein abldschen und diesen dann fast vollstdndig einkochen lassen. Die Bouillon dazugiessen
und das Gemuse zugedeckt weich kochen.

Wahrend dem Kochen des Gemuses die Halfte des Rahms zu Schlagrahm schlagen. Sobald
das Gemise gar ist, purieren. Die Suppe in den Topf zurlickgeben und aufkochen. Die Eigelb
und die restliche Halfte des Rahms verquirlen. Einige Essl6ffel Suppe darunterriihren und die
Mischung unter Rihren zur Suppe geben. Bis knapp vor den Siedepunkt bringen (Die Suppe
darf nicht mehr kochen, da das Eigelb sonst gerint!). Mit Salz und Pfeffer abschmecken. In
vorgewarmte Suppentassen geben. Mit je einem Essloffel Rahm, Muskatnuss und Barlauch
garnieren.

Evtl. mit Lachs und Zitronenpfeffer verfeinern.

Barlauch-Spinatsuppe

2 kg Kartoffeln in Scheiben schneiden. 1 Tomate enthduten, entkernen und in feine
Wirfelchen schneiden. 1 Ig Zwiebeln wirfeln und in Butter andiinsten. Mit 3/4 |
Gemusebrihe aufgiessen, Kartoffeln zufiigen

und 15-20 Minuten weichkochen. 100 g Sahne unterriihren und die Suppe mit dem Purierstab
cremig mixen. 200 g Spinat und ca 10 Barlauchblatter in feine Streifen schneiden.
Spinatstreifen kurz in der Suppe mitkochen; Bérlauchblatter nur einmal aufkochen lassen. Mit
Tomatenwdrfelchen bestreut servieren.
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Komplette Datei, siehe Datei mit Kennwort, auf Anfrage an mich,
wildkraeuter07 @gmx.de

L e PP e dddddddddddddddddddddddddddddeddeed
IR N A A A A A A A A A

'SEE LR SRR R E R AR SRR I N N G G g g


mailto:wildkraeuter07@gmx.de

	Bärlauch bis Eßkastanie
	Bärlauch Rezepte:
	Bärlauchcremesuppe 1
	Bärlauchsuppe 2
	Bärlauch-Suppe 3
	Bärlauchsuppe 4
	Bärlauchsuppe 5
	Bärlauchsuppe 6
	Bärlauch - Suppe 7
	Bärlauch - Suppe 8
	Bärlauch-Suppe 9 (von Jungem Bärlauch)
	Bärlauch-Schaumsüppchen
	Frühlingssuppe mit Bärlauch und Brennessel
	Bärlauch- Brennessel - Creme-Suppe
	Kohlrabisuppe mit Bärlauch
	Bärlauch-Spinatsuppe


