
Wochenend-Mahlzeitsplaner
Fr

üh
st

üc
k

M
itt

ag
es

se
n/

B
en

to
A

b
en

d
b

ro
t

S
na

ck
s

N
ot

iz
en

Samstag Sonntag

Herzustellende Vorräte

Einkaufsliste/Notizen

Woche vom

Proteine Kohlenhydrate

Früchte & Snacks

Gemüse

Proteine Kohlenhydrate

Früchte & Snacks

Gemüse
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