
Chemsex :
LES Dispositifs d’Ecoute  
et Soutien à distance

L’association AIDES propose différents dispositifs 
d’écoute et de soutien à distance Chemsex. 

Notre objectif est de permettre aux personnes 
pratiquant le Chemsex, et leurs proches (pour le 

dispositif WhatsApp/Signal), de rompre l’isolement, 
d’être écouté, soutenu, orienté et de répondre à leurs 

questionnements ou problématiques dans un contexte 
bienveillant et non-jugeant

LIGNE  
TELEGRAM 
(mise en place prévue fin 
avril). Groupe d’échange, 

d’information et de soutien sur la 
réduction des risques liée au Chemsex, 
sur messagerie chiffrée.
>�Consommateur-trice-s toujours actifs.
>�Possibilité d’utilisation  

d’un pseudonyme.
>�Auto-destruction des messages  

au bout de 7 jours. 
>�Robot aidant à la modération.

LIGNE  
WHATSAPP  
/ SIGNAL 
Au 07.62.93.22.29  

(1er contact par message)
>�Réponse individuelle, dans les 24h, 

avec un-e militant-e de l’association 
sur la thématique Chemsex.

>�Écoute-Soutien-Information-
Orientation. 

>�Échange du lundi au vendredi.
>�Ne traite pas les urgences physiques  

ou psychiques.

CHILL OUT  
VISIO ABSTINENT
Groupe d’auto-support pour les 
personnes abstinentes, souhaitant  
l’être ou en pause de consommation. 

>�Temps hebdomadaire (en visio) d’échange et de soutien,  
sur les problématiques liés à l’arrêt du Chemsex,  
et sur la réappropriation de sa sexualité.

>�Techniques de RDR, d’évitement ou d’arrêt  
de la consommation.

>�Tous les jeudis de 18h30 à 19h30.
>�Lien et code d’accès communiqué via WhatsApp au : 

07.62.93.22.29

INFO  
CHEMSEX  
BY AIDES

Groupe d’échange,  
de soutien et d’information 
sur la Réduction des risques, 
les problématiques liés  
à la reprise du contrôle  
ou à l’arrêt du Chemsex.
>�Fait par et pour les 

Chemsexeurs, les personnes 
abstinentes ou souhaitant 
l’être.

>�Groupe très réactif  
et soutenant.

>�Possibilité de poster 
de façon anonyme 
en contactant un 
administrateur du groupe.

>�https://www.
facebook.com/
groups/364799467186268 ©
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INFO CHEMSEX INTERVERNANT.E.S  
DE SANTÉ BY AIDES

Groupe d’échange pour les intervenant.e.s en santé mentale, 
addictologie, acteur.rice.s de la réduction des risques  
et de la prévention.
>�Améliorer sa pratique professionnelle et ses connaissances, 

renforcer ses compétences sur la thématique Chemsex.
>�Soutien et échange entre professionnel-le-s de santé, militant-e-s 

associatifs.
>�Amélioration de l’offre pluridisciplinaire (prévention sexuelle + 

réduction des risques + orientation vers le soin).
>�S’informer, se mettre en réseau, monter en compétences.

PLUS D’INFORMATION  
SUR LE CHEMSEX,

OU POUR TROUVER  
LE LIEU DE AIDES,  

PROCHE DE CHEZ VOUS :
www.aides.org/chemsex




