
 

 

Contenidos del curso 

Redes Sociales, Podcast y otros recursos para la enseñanza 
 

Grabación de audios. 

Descarga e instalación de Audacity (http://audacity.sourceforge.net/?lang=es) y del 
codificador LAME MP3 (http://audacity.sourceforge.net/help/faq?s=install&item=lame-
mp3) 

Acciones básicas: 

Configurar bit Rate a 64 ó 128. ¿Por qué y cuándo? 

Grabar, Reproducir y Pausar 

Ir al principio. Ir al final 

Seleccionar 

Borrar. Copiar. Cortar. Amplificar 

Reducción de ruido de fondo 

Agregar nueva pista de audio (música, por ejemplo) 

Sitios de músca libre: Jamendo (http://www.jamendo.com/es) y Musopen 
(http://www.musopen.org) 

Aparecer 

Desvanecer 

Normalizar 

Guardar 

Proyecto. Para qué sirve 

Exportar como mp3 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Almacenamiento. 

Blip.tv. 

Ivoox 

¿Qué es el RSS (feed) y para qué sirve? 

Lectores de feeds:  Netvibes 

Distribución de los podcasts 

Blog (Blogger) 

Redes sociales. Qué son 

Principales redes sociales: 

Facebook. 

Twitter. Importancia de la comunidad de profesores que se ha creado en torno a 
ella 

Tuenti 

¿Por qué es importante estar en ella? 

Sus aplicaciones docentes 

 


